
知情和赋权
财务独立服务中心 

（Financial 
Independence Hub）

本服务是免费、保密、并为用
户量身定制的，以帮助遭受
经济虐待的受害人。

请注意：您无需是联邦银行（Commonwealth Bank）的客户也可享受本服务。

联邦银行新篇章计划的荣誉合作伙伴
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您是否想： 

✓	对自己每天的财务情况都感到有主动
权，而且能很自信地做出和钱有关的
决策？

✓	搞懂自己的收支状况？ 

✓	能够独立做开支预算？ 

✓	能够对自己花钱（比如买车买房）做出
规划？

✓	能够管理账单或支付不可预期开支？
✓	减少或还清借款？ 

  每个人对“财务独立”都有不
同的定义。

这项服务是免费、保密、并为用户量身定
制的，旨在帮助澳大利亚全国范围内遭
受经济虐待的受害人，为他们建立财务
独立并达成自己制定的目标。 

什么是财务独立服
务中心（Financial 
Independence 
Hub）？



我们可以帮助您:

•	 进行一对一的财务培训，强化您的优势，并帮助您
制定财务目标，并采取切实可行的措施来实现长
期财务独立。

•	 获得工具和技能，从而在管理日常财务、规划或努
力实现目标方面建立信心。

•	 理解钱的概念-包括以前您无法处理的状态 ，如账
单、债务和低信用评分。

•	 开始存钱，例如买车或买房。
•	 支持重返工作岗位计划或注册福利 Centrelink。
•	 推荐或访问您需要的其他服务。

您是独一无二的，您
在我们财务独立中心
获得的服务也一样。

“帮助我实现转型并
获得控制权。”

“我原来对管理金钱一无所知，现在感
到获取了力量，并且变得很有信心。”



只要您符合以下条件:

•	 遭受源自因配偶虐待或家庭暴力而遭受经济虐待
的受害人。

•	 还处于恢复阶段(即，已脱离危机状态)并准备好为
您的财务未来制定一个计划。

•	 年满18岁并居住在澳大利亚。您不必是永久居民或
持有签证。

不是联邦银行（Commonwealth Bank）
的客户也可以使用财务独立培训中心

（Financial Independence Hub）的服
务。您无需提供证据或讲述自己的经历也可
使用服务。

本服务是免费、保密的，并根据您的需要量身
定制。没有时间限制。您的团队将支持您制定
切实可行的时间表，以实现您的财务独立。 

“财务培训一直是愈合创伤
重要解决途径。”



流程如下：
发送电子邮件至FIH@goodshep.org.au 
或致电1300 050 150预约欢迎电话（Welcome Call）

谈谈您目前的财务状况、需求和对自身财务情况的信
心。我们会问您目前的处境是否因配偶虐待或家庭暴
力而遭受经济虐待，但您不需要就此提供证据，也可
以不讲自己的故事。

我们将和您一起探讨适合您的不同服务选项，还可以为
您找一位合适的财务辅导师。如有需要，我们可为您转
介到Good Shepherd教会的其他服务，例如财务顾问，
或其它机构的服务，包括社区法律中心、家庭虐待服务
及社区支援。

您的财务辅导师将与您一起制定财务独立计划，
帮助你走向经济独立，并约定见面的次数。在您觉
得已经实现了自己制定的目标之前， 我们可以一
直和您约见。 

欢迎电话（Welcome Call）

财务辅导

1.

2.
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ABN 61 354 551 576

电话  
1300 050 150

电子邮件  
FIH@goodshep.org.au

网站  
goodshep.org.au/FIH

今天就和财务独立服
务中心（Financial 
Independence Hub）
取得联系
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